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Rocío
Ramos
Psicóloga y coordinadora
de un programa de televisión

Más conocida por el público
comoSupernanny,RocíoRa-
mosacabadepublicarelma-
nualMihijonocome (Edicio-
nes Aguilar), en el que ayuda
a los padres a enseñar a co-
mer a sus hijos.
¿Qué es un niño malcomedor?
Elquetomapocavariedadde
alimentos, no come lo sufi-
ciente o come mucho y a
deshoras.
¿A qué edad surgen los proble-
mas de alimentación?
Cada edad supone una difi-
cultad distinta. Lo importan-
teesatajarelproblemadesde
el primer momento y no de-
jar que se enquiste.
¿Si no, qué sucede?
Que se genera una irritabili-
dad en los padres que provo-

caquenopuedandisfrutarde
sus hijos.
¿Cuál es la clave para que los
pequeños coman bien?
Generar un hábito: comer
siempre en el mismo lugar, a
la misma hora y de la misma
forma.
¿Alguna otra sugerencia?
Hay que comer dos o tres ve-
ces por semana en familia y
no ceder a los chantajes.
¿Y los errores más frecuentes?
Dar de comer al niño delan-
te de la tele, ya que impide la
sensación de saciedad.
¿Cuál es la duración idónea de
una comida?
Loidealesentre20y40minu-
tos.Peronuncamásde40mi-
nutos. B. RODRÍGUEZ

� HUÉVAR
Prisión por el robo de
una gasolinera. La Fis-
calía de Sevilla ha ordena-
do el ingreso en prisión del
joven de 17 años que fue
detenido el martes por el
robo con violencia de una
gasolinera.

� TOMARES
Llevan tiempo pidiendo
una reunión. Mientras
que la Junta dice que hay
«falta de comunicación», el
Ayuntamiento asegura que
llevan «pidiendo una reu-
nión con la Junta desde ju-
lio» por el teleférico.

� ALCALÁ DE GUADAÍRA
Estrena mercado de
abastos. El municipio
inauguró ayer las instala-
ciones del nuevo mercado
de abastos, situado en la
nave de Eléctrica del Agua,
que alberga 30 puestos y
zonas de ocio.

� MORÓN
Esperan que los despi-
dos no lleguen a 100. El
comité de empresa de la
base aérea, que se reúne
mañana para tratar el ex-
pediente de regulación de
empleo (ERE), espera redu-
cir a 90 los despidos.

� LA ALGABA
Siguen investigando la
grabación. El PSOE ha pe-
dido al ex alcalde José Luis
Vega (IU) que se pronuncie
sobresiessuyalavozdeuna
grabación donde supuesta-
mente reclama 30.000 € a
unos promotores.

� ÉCIJA
Estrés entre los enfer-
meros. Un estudio elabo-
rado entre los enfermeros
del Hospital de Alta Resolu-
ción del municipio advierte
del elevado número de ca-
sos de estrés laboral que
sufren estos profesionales.M
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«Los niños no
deben comer
delante de la
televisión»

BIORocío Ramos, 39
años, licenciada

en Psicología y Máster en
PsicologíaClínica.Esdirec-
tora del centro Biem.
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Sevilla Este y Amate, sin
baldear por falta de dinero
El servicio, que también afecta a las grandes avenidas de la ciudad, se
suspendió el lunes. Los empleados de Lipasam amenazan con la huelga
JAVIER LUQUE
jluque@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

La empresa municipal de la
limpieza de Sevilla (Lipasam)
suspendió el lunes el baldeo
tangencial, servicio que reali-
zaconunos15vehículosyque
facilita la labor manual de los
operarios en las grandes ave-
nidas de la capital y en barrios
como Sevilla Este y Parque
Amate,enlosqueresidenunas
200.000 personas. La supre-
siónllegaenlaépocaenlaque
tradicionalmente más se usa-
ba, ante la caída de las hojas.

Además, el 40% de la flota
de vehículos encargados de la
recogidaderesiduos,tantoor-
gánicos como de papel-car-
tón,vidrioyplástico,está«ave-
riada».Lasituaciónhamejora-

do muy poco desde agosto,
cuando las averías afectaban
al 50% de los vehículos.

El motivo de estos proble-
mas no es otro que la falta de
dinero en las arcas de la em-
presa. El Ayuntamiento ha re-
tirado 4,6 millones del presu-
puestode2010aprobadopara
Lipasam en mayo y la direc-
ción ha hecho «recortes».

La medida no ha sido muy
bien acogida entre la plantilla.
«Los han hecho sin negociar»,
explica a 20 minutos Antonio
Bazo, representante del sin-
dicato CC OO en su comité de
empresa.Bazorecuerdaqueel
pleno municipal aprobó un
presupuesto que permitía de-
sarrollar sin dificultades el
plan de viabilidad económi-

ca aprobado para reducir la
deuda de Lipasam entre 2009
y2011.SegúnCCOO,elaguje-
ro era de 70 millones y ya se ha
reducido a 40.

Nada de gastos extra
«El acuerdo era no hacer gas-
tos extra, ni aumentar la plan-
tilla. Nosotros hemos cumpli-
do», añade. Sin embargo, «se
habla de que en 2011 el recor-
te del presupuesto será del
15%», lo que pondría «en pe-
ligro la empresa y los puestos
de trabajo», mantiene.

Por ello, los sindicatos han
aprobado convocar una huel-
ga general (podría llegar en
enero) si el Ayuntamiento no
da marcha atrás y se siguen
produciendo nuevos recortes
presupuestarios.

«ANTE
LA CRISIS,
BAJAMOS
LOS PRECIOS»
Tartas al gusto, hojaldres,
bollería de elaboración
propia... Esta panadería de
la calle Cardenal Spínola,
muy cerca del Gran Poder,
lo anuncia bien claro:
«Ante la crisis, bajamos los
precios». Y es que lo dice
el refrán: «Al mal tiempo,
buena cara».
FOTO: M. C.

Las mejores imágenes del
día, y más fotogalerías, en...
20minutos.es

Les piden «paciencia»
El comité de empresa ha aprobado solicitar una reunión con el Go-
bierno municipal (PSOE-IU) para analizar el futuro de Lipasam y
confirmar si se van a producir nuevos recortes en sus cuentas. La
convocatoria de la huelga depende de esta reunión y de su re-
sultado. Por otra parte, los trabajadores se reunieron ayer con
el gerente de Lipasam, Rafael Pineda, que les pidió «pacien-
cia». Según Bazo, les aseguró que la empresa está realizando ges-
tiones con la Delegación Municipal de Hacienda.

Hermano de la mujer del
concejal. Uno de los tíos ma-
ternos de los tres hijos de Al-
berto Jiménez Becerril, con-
cejal del PP en Sevilla asesi-
nado por ETA, declarará el
próximo día 19 como impu-

tado por la presunta apropia-
ción de casi 170.000 € de la
herencia de su padre, abuelo
materno de los vástagos del
político. Su abogado, José Ma-
nuel Sánchez del Águila, ha
asegurado que pedirá el ar-

chivo de la causa, ya que se
trata de un tema «eminente-
mente civil que se ha plantea-
do en la vía penal como una
forma de presión».

El letrado asegura que
existe un documento firmado

entre todas las partes por el
que se hacía «una liquidación
con compromiso de pago y,
por tanto, los posibles incum-
plimientos se deben ventilar
en los tribunales civiles». El
abogado reclamante, Benito
Saldaña, asegura que «apro-
vechó su posición como re-
presentante legal de los her-
manos Jiménez Becerril»
frente a los bancos. R. S.

Imputado un tío de los hijos de Jiménez
Becerril por apropiarse de una herencia

SEGUNDOS

ElServicioAndaluzde
Salud (SAS) va a pro-
ponerquelosmédicos
especialistas puedan
optar a prolongar su
jubilación despuésde
los 65 años a través de
una modificación del
Plan de Recursos Hu-
manos, vigente desde
2003.LaJuntahaana-
lizado la situación ac-
tual y futura del siste-
ma sanitario y de las
personasquetrabajan
en él. Además, ha po-
didoconocerlaevolu-
ción del mercado la-
boral en sanidad des-
de 2009 hasta 2039,
teniendo en cuenta
que en el año 2015 se
prevé un número im-
portante de jubilacio-
nes por razones gene-
racionales. El SAS tie-
ne previsto reunirse
con los sindicatos el
próximo día 19 para
informarles.

Médicos en
plantilla
con más de
65 años

Más testigos
La jueza Mercedes
Alaya ha citado hoy a
declarar como testi-
gos a dos altos cargos
de Mercasa por la pre-
sunta venta irregular
de los suelos de Mer-
casevilla.

200 sevillanos se
marchan a Ibiza
¿Estaría dispuesto a
marcharse a Ibiza con
lo puesto para disfru-
tar de una fiesta en
Pachá? Entonces, esté
atento hoy a partir de
las 12.00 h. Puede ser
uno de los 200 jóve-
nes que lo consiga.

Sin oposiciones
Las oposiciones a au-
xiliar administrativo
del Ayuntamiento,
suspendidas tras la
denuncia de cinco
opositores, quedarán
en suspenso hasta fi-
nales de 2012.


