«Los ninos no
deben comer
delante dela
television»

Rocio
Ramos

Psicdloga y coordinadora
de un programa de television

Mads conocida por el publico
como Supernanny, Rocio Ra-
mosacabade publicar el ma-
nual Mi hijo no come (Edicio-
nes Aguilar), en el que ayuda
alos padres a ensefiar a co-
mer a sus hijos.

¢Qué es un niiio malcomedor?
Elque toma pocavariedad de
alimentos, no come lo sufi-
ciente o come mucho y a
deshoras.

¢A qué edad surgen los proble-
mas de alimentacion?

Cada edad supone una difi-
cultad distinta. Lo importan-
te es atajar el problemadesde
el primer momento y no de-
jar que se enquiste.

&Si no, qué sucede?

Que se genera una irritabili-
dad enlos padres que provo-

494

BI ORocl'o Ramos, 39
afos, licenciada
en Psicologia y Master en

Psicologia Clinica. Es direc-
tora del centro Biem.

caqueno puedan disfrutar de
sus hijos.

¢Cual es la clave para que los
pequeiios coman bien?
Generar un hdbito: comer
siempre en el mismo lugar, a
la misma hora y de la misma
forma.

¢Alguna otra sugerencia?
Hay que comer dos o tres ve-
ces por semana en familia y
no ceder a los chantajes.

&Y los errores mas frecuentes?
Dar de comer al nifio delan-
te dela tele, ya que impide la
sensacion de saciedad.
¢Cudl es la duracién idénea de
una comida?

Loideal es entre 20y 40 minu-
tos. Pero nunca mds de 40 mi-
nutos. B. RODRIGUEZ



