El remedio contra el
“esto no me gusta’

Rocio Ramos-Pall presentd ayer su dltimo libro, ‘M hijo no come’,
en el que explica a los padres cdmo ensefar a sus hijos a comer

S.V.

“El como se come es tan importan-
tecomo el qué se come”. Lapsicolo-
gaRocio Ramos-Patil, coordinado-
ra del programa de television Su-
pernanny, presento ayer, en el Ho-
tel NH Plaza de Armas, el manual
Mi hijo no come (Ediciones Agui-
lar), en el que explica métodos pa-
ra ayudar a los padres a ensefar a
comer aloshijos.

La experta advirtié durante su
intervencién que las recomenda-
ciones que propone en este libro
forman parte de un proceso de re-
educacién lento y apela a la “pa-
ciencia, la firmeza, la tranquilidad
y la serenidad” de los padres. Para
la psicéloga, la mejor herramienta
eslaprevencién, que pasapor crear
un habito de alimentacién que evi-
te problemas posteriores: “Todos
comemos pero no todos lo hace-
mos de forma adecuada; convertir
la alimentacién en un héabito es la
mejor forma de prevenir complica-
ciones posteriores”, concluye.

La psicologa parte de la premisa
de que “lo que determina la rela-
cién que tendra el nifio con la comi-
daeslaactitud de los padres frente
a cémo manifiesta el nifio sus difi-
cultades con la alimentacién”, por
lo que “es necesario un cambio de
actitud de los padres para conse-
guir un habito de alimentacién
adecuado en el hijo”. Rocio Ramos
ysuequipovanmadsalldenel andli-
sis del origen del problema y pro-
ponen establecer en el tiempo dela
comida un rato para disfrutar en
familia: “Todos tenemos que co-
mer, asi que ese momento es id6-
neo para establecer tiempos de ca-
lidad enlarelacién familiar.”

Segun el I Estudio Nacional Pe-
diasure sobre Nifios Malcomedo-
res, €1 47% de los padres en Espafia
piensan que su hijo “come mal”. La
cifra ofrece una idea del problema
de la alimentacién familiar y la ne-
cesidad de que los padres cuenten
con una herramienta de apoyo pa-
ra instaurar nuevos hdbitos en su
alimentaciényenlade sufamilia.

El comportamiento de los pa-
dres ante estas situaciones no
siempre estd bien orientado. Se-
gun datos del mismo estudio, en
los hogares con este problema (el
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La psicologa, Supernanny, ayer en la conferencia.

Algunas claves
para que su
hijo coma bien

Familiarizar al nifio con la comi-
da, animandole a participar en la
lista de la compra, cocinando, po-
niendo la mesa o disefiando me-
nus; crear el habito de comer en
el mismo momento, lugar y ma-
nera; fomentar la autonomia del
nifio, dejandole que coma solo y
sin reprocharle el tiempo que
emplee o si se mancha; intentar
comer en familia al menos dos
veces en semana; evitar distrac-
ciones como llevar a la mesa jue-
g0s o ver la tele mientras se co-
me; no ceder a los chantajes, ni
cocinar un mend distinto al que
se ha preparado; mostrar siem-
pre paciencia y firmeza.

47%) casi dos de cada tres familias
intentan obligar al nifio a comer a
la fuerza y el 44 % guarda el plato
hastalacomida siguiente.
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pensado para entender la relacién
de los nifios con la alimentacién, y
conseguir que el anuncio delahora
de la comida sea sindénimo de un
buenrato en familia.

En el estudio Pediasure también
se sefiala que casilamitad delas fa-
milias con nifios mal comedores
considera que el tiempo soluciona-
ra el problema. Para la psicéloga
Rocio Ramos la no intervencién
ante este problema supone a largo
plazo la consolidacién de una con-
ducta inadecuada. El libro destaca
laimportanciano sélo de qué se co-
me, sino como se hace.

En Mi hijo no come se ofrecen re-
comendaciones concretas sobre di-
ficultades que habitualmente se
presentan en las familias, como
mantener unos horarios, unos ha-
bitosy, sobre todo, no trasladarala
hora de la comida la crispacién fa-
miliar que llegan a tener dos de ca-
da tres familias con este problema.
También se ofrecen propuestas pa-
ra acompafiar a los nifios durante
las distintas etapas por las que pa-
san hasta aprender a comer y ma-
neras de convertir el momento de
la comida en un rato agradable pa-
ratodalafamilia.
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