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“El cómo se come es tan importan-
tecomoelquésecome”.Lapsicólo-
ga Rocío Ramos-Paúl, coordinado-
ra del programa de televisión Su-
pernanny, presentó ayer, en el Ho-
tel NH Plaza de Armas, el manual
Mi hijo no come (Ediciones Agui-
lar), en el que explica métodos pa-
ra ayudar a los padres a enseñar a
comeraloshijos.

La experta advirtió durante su
intervención que las recomenda-
ciones que propone en este libro
forman parte de un proceso de re-
educación lento y apela a la “pa-
ciencia, la firmeza, la tranquilidad
y la serenidad” de los padres. Para
la psicóloga, la mejor herramienta
eslaprevención,quepasaporcrear
un hábito de alimentación que evi-
te problemas posteriores: “Todos
comemos pero no todos lo hace-
mos de forma adecuada; convertir
la alimentación en un hábito es la
mejor forma de prevenir complica-
cionesposteriores”,concluye.

La psicóloga parte de la premisa
de que “lo que determina la rela-
ciónquetendráelniñoconlacomi-
da es la actitud de los padres frente
a cómo manifiesta el niño sus difi-
cultades con la alimentación”, por
lo que “es necesario un cambio de
actitud de los padres para conse-
guir un hábito de alimentación
adecuado en el hijo”. Rocío Ramos
ysuequipovanmásalláenelanáli-
sis del origen del problema y pro-
ponen establecer en el tiempo de la
comida un rato para disfrutar en
familia: “Todos tenemos que co-
mer, así que ese momento es idó-
neo para establecer tiempos de ca-
lidadenlarelaciónfamiliar.”

Según el I Estudio Nacional Pe-
diasure sobre Niños Malcomedo-
res, el 47% de los padres en España
piensan que su hijo “come mal”. La
cifra ofrece una idea del problema
de la alimentación familiar y la ne-
cesidad de que los padres cuenten
con una herramienta de apoyo pa-
ra instaurar nuevos hábitos en su
alimentaciónyenladesufamilia.

El comportamiento de los pa-
dres ante estas situaciones no
siempre está bien orientado. Se-
gún datos del mismo estudio, en
los hogares con este problema (el

47%) casi dos de cada tres familias
intentan obligar al niño a comer a
la fuerza y el 44 % guarda el plato
hastalacomidasiguiente.

El libro escrito por Rocío Ramos-
Paúl y Luis Torres Cardona está

pensado para entender la relación
de los niños con la alimentación, y
conseguirqueelanunciodelahora
de la comida sea sinónimo de un
buenratoenfamilia.

En el estudio Pediasure también
se señala que casi la mitad de las fa-
milias con niños mal comedores
considera que el tiempo soluciona-
rá el problema. Para la psicóloga
Rocío Ramos la no intervención
ante este problema supone a largo
plazo la consolidación de una con-
ducta inadecuada. El libro destaca
laimportancianosólodequéseco-
me,sinocómosehace.

En Mi hijo no come se ofrecen re-
comendacionesconcretassobredi-
ficultades que habitualmente se
presentan en las familias, como
mantener unos horarios, unos há-
bitos y, sobre todo, no trasladar a la
hora de la comida la crispación fa-
miliar que llegan a tener dos de ca-
da tres familias con este problema.
También se ofrecen propuestas pa-
ra acompañar a los niños durante
las distintas etapas por las que pa-
san hasta aprender a comer y ma-
neras de convertir el momento de
la comida en un rato agradable pa-
ratodalafamilia.

VICTORIA HIDALGO
La psicóloga, Supernanny, ayer en la conferencia.

El remedio contra el
“esto no me gusta”
RocíoRamos-Paúl presentóayer suúltimo libro, ‘Mi hijo nocome’,
en el que explica a los padres cómoenseñar a sus hijos a comer

S
EGURO que sí, que el nuevo programa de Quintero es un
más de lo mismo, casi dos horas en que se trufan actuacio-
nes con esas personalísimas entrevistas del padre de la cria-
tura. Está claro que del Perro Verde a este Gatopardo que
ahora ha visto la luz parece que no pasó agua alguna bajo

los puentes, pero a ver quién pone en duda que sentarse ante una ofer-
ta televisiva del otrora Loco de la Colina es una bocanada de aire que

nos refresca y, sobre todo, nos limpia un horizonte lleno de basura pes-
tilente. Se critica que Quintero sólo renueva el escenario y que el for-
mato no cambia, pero, como decía un genio del cante como Caracol,
¿para qué vamos a cambiar de palo si estamos a gusto por soleá? Y eso,
¿para qué va Jesús a innovar cuando su fórmula es un canto al buen
gusto? A un buen gusto que se ha convertido en rara avis y donde, por
ejemplo, hasta suena distinto y a compás la naturalidad de la nietísima.
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LA VENTANA Del ‘Perro verde’ al ‘Gatopardo’ y tiro porque me toca
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DETÚSIPUEDESYCAJASOL
10:30 · PASAJE FRANCISCO MOLINA

40 stands de ropa, decora-
ción, trajes de flamenca, anti-
güedades y complementos.
Hasta las 21:30.

Gala benéfica en Antares
21:00 La Asociación Corazón y
Vida celebra su quinta gala pa-
ra recaudar fondos para esta
asociación de padres de hijos
con cardiopatías congénitas.
C/ Genaro Parladé, 7. Más en
954 655 484.

Rastrillo inmobiliario
11:00 En el rastrillo de Roan
pueden encontrarse ofertas in-
mobiliarias. C/ Eduardo Dato,
23. De 11:00 a 20:00.

Filosofía en la Alameda
18:00 Ciclo de Filosofía Abier-
ta Café con Kant en Café-Bar
Platea (Alameda de Hércu-
les, 87).

Música
20:30 Recital de canción folcló-
rica argentina y de poetas es-
pañoles por el cantautor Alber-
to Senda. Escuela Politécnica
(C/ Virgen de África, 7).

Peña Pies Plomo
22:00 Espectáculo flamenco a
cargo de Alicia Acuña (cante)
y Raúl Cantizano (toque). C/
Dársena, 22.

Teatro
19:30 Juicio y homenaje aMi-
guel Hernández, de Cuenta-
cuentos Ombu y Teatro-Circo
la Plaza, en el Centro Cívico
San Pablo. Reserva de entradas
en: Plaza delMonte Pirolo, 955
473 608.

Facultad de Económicas
12:00 XVI Seminario Análisis
Económico de la Política de
Defensa de la Competencia:
Cuatro Estrategias para una
Economía de Recuperación
(Avda. Ramón y Cajal, 1).

El Ekeko
21:30Concierto de Tzivaeri
(música griega-árabe-sefardí)
y Altosur. C/ Albaida, 23.

Seminario taurino
10:30 El Salón de Carteles de la
RealMaestranza de Caballería
acoge la última sesión del III
Seminario El Toro de Lidia y
sus Valores Culturales.

Aula365Movistarpresenta

esterecursomultimedia

hoyymañanaenLosArcos

S. V.

Telefónica España presenta en
Sevilla Aula 365, el primer ser-
vicio de apoyo escolar con con-
tenidos multimedia para meno-
res de 6 a 16 años del que se po-
drán beneficiar gratis los cerca
de 900.000 hogares que dispo-
nen de ADSL en Andalucía. La
compañía mostrará la capaci-
dad de esta red social educativa
a padres y niños hoy y mañana
sábado en el Centro Comercial
LosArcosde10:00a22:00.

Aula 365 permite a los estu-
diantes compartir sus intereses
comunes de aprendizaje y ge-
nerarconversacionesdentrode
un entorno seguro y modera-
do, con el apoyo de un profesor
virtual. La herramienta, única
en el mercado español de estas
características, ayuda a los es-
tudiantes a mejorar su rendi-
miento y a los padres a hacer un
seguimiento de sus hijos.

Con esta iniciativa, se consi-
gue, por una parte, generar
una comunidad educativa de
aprendizaje por internet; y
ofrecer un servicio abierto, se-
guro y útil para el hogar. Todo
ello, dentro de un entorno mo-
derado, de manera que no ha-
brá ningún contenido publica-
do que previamente no haya
sido revisado y validado por
profesionales.

Los estudiantes podrán for-
mular preguntas al profesor
virtual. Una vez publicadas
esas consultas, el profesor tie-
ne un plazo de 48 horas para
responderlas. Paralelamente,
el resto de usuarios puede in-
tervenir intentando resolver
las dudas planteadas.

Además, el servicio no per-
mite insertar fotografías rea-
les del niño por lo que, al regis-
trarse, éste debe seleccionar
un personaje y conformar su
imagen, su aspecto físico, ves-
tuario y complementos y este
avatar será su imagen dentro
de Aula 365. Para poder ser
usuario de Aula 365 es necesa-
rio e imprescindible que el pa-
dre/madre/tutor se registre la
primera vez que accede a la he-
rramienta a través de la url
www.movistar.es/aula365.

Telefónica crea
la primera
red social de
apoyo escolar

Algunas claves
para que su
hijo coma bien

Familiarizar al niño con la comi-
da, animándole aparticipar en la
lista de la compra, cocinando, po-
niendo lamesaodiseñandome-
nús; crear el hábito de comer en
elmismomomento, lugar yma-
nera; fomentar la autonomía del
niño, dejándole que comasolo y
sin reprocharle el tiempoque
emplee o si semancha; intentar
comer en familia almenosdos
veces en semana; evitar distrac-
ciones como llevar a lamesa jue-
gos o ver la telemientras se co-
me; no ceder a los chantajes, ni
cocinar unmenúdistinto al que
sehapreparado;mostrar siem-
pre paciencia y firmeza.
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