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TEXTO DE I.0NHAONTCCAO FOTO DET¡RGA:FEIf,EN

la conocida como Supemanny, una mediáüca psicologa elperta en tatar
a niños con problemas de conducta, ha üsitado Valencia para participar

en el XVI Cuso de Ar¡ances en Pediatía

(La bofetada parA, pero no
educa enningun caso)

EI Haycostumbre de decir aquellode <mi
hiiohasalido bueno o malo¿. ¿Hayniiios
que <<salen> buenos y otros no?
E No. Eso es un error, los niños como los
adultos hay cosas que las hacen adecua-
damente y otras que no. Si eüquetamos al
niño y le decimos que es malo se lo cree y
va a hacer todo lo posible para mantener
ese rol. Todos tehemos capacidad de cam-
biarymás los niños. Es terrible etiquetar-

Jes desde el principio.tE En su trayectoria habrá encontrado
muchos casos diffcilee. ¿Hay conductas
mls sonplica{as de cambiar que otras?

f,l El más dificil es el que no llega a consul-
t4 cuando lospadres no detectan quehaya
problemas y no se interviene y la conduc-
ta se mantiene en eltiempo.
E ¿Cuál es el mayor error que cometen
los progenitores?
f,l El mayor es pensiü que no te puedes
equivocar porque la educación es imper-
fección. Muchas veceg cuando los padres
sondemasiado exi$entes conla educación
les recomiendo que se den permiso para
equivocarse diezveces. Lagente que quie-
re ser perfecta en cuanto a ser padres tiene
una espada de Damocles encima conü-

nuamente. Lo quieren hacer tan bien que
alfinal, desgraciadamente, las cosasno sa-
len tan bien. Es mejor pensar que si me
equivoco le puedas decir a tu hijo que lo
sientesyque te has equivocado. Estotam-
biénlepuede servirde modelo alniñopara
saber cuando tiene que pedir perdón.
tr Stemprehahechohincapléen darres-
ponsabilidad a los niños. ¿Hasta qué
puntoesimportante?
E! La autonomía es fi.ndamental, por des-
arrolloyporque si elniño tienelogros se da
cuenta de quevaleyesto está directamen-
te relacionado con la autoestim4 que es
uno de los pilares fundamentales de lain-
teligencia emocional.
tr ¿Qué dirla de la eryresión <<a este niÍio
le ha faltado una bofetada a dempo>?
[l No puedo estar de acuerdo. t a bofetada
par4 pero no educa en ningún caso. Ade-
más, se producen dos efectos. El primero
es que puedo entender que para resolver
un conflicto tengo que hacer uso de las tor-
tas, y el segundo es que, la primera torta
par4 pero la próxima vez la torta tiene que
ser más fuerte y entonces nos metemos en
una diniímica familiar muy complicada.
E Se está hablando mucho de la genera-
ción Ni-Ni. ¿Se puede prevenir?
f,l Desde luego que no es algo de un día
para otro. Creo que el tener normas y lími-
tes en casa desde elprincipio hace que nos
hagamos responsables. El dotar de auto-
nomíahace que seamos capaces de hacer
cosas y que desarrollemos le empatía.
tr ¿Qué le diría a unos padres que han
dado por perüda la batalla con su hiio?
Gl Que no me lo creo. Ningun padre dice
eso. Podemos no saber qué hacery deses-
peramos, pero seguro que no habrán tira-
do latoalla.


