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La conocida como Supernanny, una mediatica psicologa experta en tratar
aninos con problemas de conducta, ha visitado Valencia para participar
en el XVI Curso de Avances en Pediatria

«Labofetada para, perono
educa en ningin caso»

-

PSICOLOGA

O Hay costumbre de deciraquellode «mi
hijo hasalido bueno o malo». ; Haynifios
que «salen» buenosy otros no?
& No. Eso es un error, los nifios como los
adultos hay cosas que las hacen adecua-
damente y otras que no. Si etiquetamos al
nino y le decimos que es malo se lo creey
va a hacer todo lo posible para mantener
eserol. Todos tenemos capacidad de cam-
biar y mas los nifios. Es terrible etiquetar-
les desde el principio.

“@ En su trayectoria habra encontrado
muchos casos dificiles. ; Hay conductas
mads complicadas de cambiar que otras?

{3 El més dificil es el que no llega a consul-
ta, cuandolos padres no detectan que haya
problemas y no se interviene y la conduc-
ta se mantiene en el tiempo.

[ ;Cudl es el mayor error que cometen
los progenitores?

{3 El mayor es pensar que no te puedes
equivocar porque la educacién es imper-
feccién. Muchas veces, cuando los padres
son demasiado exigentes conla educacién
les recomiendo que se den permiso para
equivocarse diez veces. La gente que quie-
re ser perfecta en cuanto a ser padres tiene
una espada de Damocles encima conti-

Rocio Ramos, ayer,
durante un descanso
de su ponencia en el
Curso de Avances en

; Pediatria.

nuamente. Lo quieren hacer tan bien que
alfinal, desgraciadamente, las cosasnosa-
len tan bien. Es mejor pensar que si me
equivoco le puedas decir a tu hijo que lo
sientes y que te has equivocado. Esto tam-
biénle puede servir de modelo al nifio para
saber cuando tiene que pedir perddn.

O Siempre hahechohincapié endarres-
ponsabilidad a los nifios. ;Hasta qué
punto es importante?

{1 La autonomia es fundamental, por des-
arrolloyporquesi el nifio tienelogros se da
cuenta de que vale y esto estd directamen-
te relacionado con la autoestima, que es
uno de los pilares fundamentales de la in-
teligencia emocional.

O ;Quédiria delaexpresion «aeste nifio
le ha faltado una bofetada a tiempo»?

&I No puedo estar de acuerdo. La bofetada
para, pero no educa en ningtin caso. Ade-
mas, se producen dos efectos. El primero
es que puedo entender que para resolver
un conflicto tengo que haceruso delastor-
tas, y el segundo es que, la primera torta
para, pero la préxima vezla torta tiene que
ser més fuerte y entonces nos metemos en
una dindmica familiar muy complicada.
[ Se estd hablando mucho de la genera-
cién Ni-Ni. ;Se puede prevenir?

i Desde luego que no es algo de un dia
para otro. Creo que el tener normasy limi-
tes en casa desde el principio hace que nos
hagamos responsables. El dotar de auto-
nomia hace que seamos capaces de hacer
cosasy que desarrollemos le empatia.

@ ;Qué le diria a unos padres que han
dado por perdida la batalla con su hijo?
&3 Que no me lo creo. Ningtin padre dice
eso. Podemos no saber qué hacer y deses-
perarnos, pero seguro que no habran tira-
do la toalla.
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